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 ثسوَ تؼبلی 

 داًطگبٍ ػلْم پسضکی کرهبًطبٍ

 ٍ پرستبری ّ هبهبییداًطکذ

 عرح دّرٍ

 

 

 

 

 

 

 

 : درش غرح

ضذ فَ ر ستبری در یذٍ پر کرد زائ وی رّی یذ ّ ػل ًص تْل ِب ّ دا  ثر تئْری

 اختصبصی داًص ُوبى ّاقغ در الگُْب ّ ُب ًظریَ. است تجرثی داًص هجٌبی

 ّ هراقجتی هِبرتِبی ّ داًص ریگی ثکبر ًذٍْ کَ ُستٌذ پرستبری ّیژٍ ّ

   کٌذ هی تسِیل ّ ُذایت را درهبًی

 : كلي ُذف

یبى در طجْیبى درش پب ٌذ داً ًْاع ثتْاً یَ ا ُبی ّ ُب ًظر ِن الگْ  در ه

  در آًِب گیری ثکبر ضرّرت ثب آضٌبئی ضوي ّ رادٍ تْضیخ را پرستبری رضتَ

  ّ  داًص کست .دٌُذ ضرح را هذل گیری ثکبر ًذٍْ ّ ضرائظ هختلف ُبی ػرصَ

 پرستبري فرآیٌذ کبرثرد ، گرٍّ در اجتوبػی تؼبهلات زهیٌَ در لازم هِبرت

  دذاکثر ثَ جِت اجتوبػي گردُوآئي یک اختتبم ّ دفظ هٌظْر ثَ گرٍّ در

 در ثیطتر رضذ ّ پیطرفت ثراي فرد ثبلقٍْ ّ ثبلفؼل ُبي تْاًبئي رسبًذى

 گرٍّ

 اُذاف کلی جلسبت) جِت ُر جلسَ(

ّ ارتببط بیي   پرضتبریهذل ُبی ًظریَ  ّ ّ هػخصبت اصلی هفِْم بب آغٌبیی . 1

 آًِب

، فرّیذ، پیبژٍ، اریک برىکبربرد ًظریَ ُبی هِن در رّاًپرضتبری) اریکطْى، . 2

  برى ، بک ّ ...(

ضتبری .  3 لف پر هذلِبی هخت ٌذگبى  ئَ دُ پردازاى ّ ارا یَ  بب ًظر غٌبیی  آ

ْى، ّاتطووْى، لیووذا ُووبل، پووپ ّ، فووی )فلووْرلٌص ًبیتیٌ،ووو، رّی، اّرم،  بًطوو

 ػبذا...، کیٌ،س، فریذهي ّ را رز(

 اصْل ، غرایظ ّ بکبر گیری ًظریَ ُب در رّاًپرضتبری .4

 

 

 

 

 

 

 

 اُذاف ّیژٍ رفتبری ثَ تفکیک اُذاف کلی ُر جلسَ 

 جلسَ اّل: 

 هخبعجبى:             ًظریَ ُب، الگُْبی رّاًپرستبری ّ کبرثرد آًِب ػٌْاى درش:
  غذ رّاى پرضتبریاّل کبرغٌبضی ارداًػجْیبى ترم 

         ّادذ کبرآهْزی 5/0ّادذ تئْری ّ  5/1 تؼذاد ّ ًْع ّادذ:

                      12-13 ُب ضٌجَ سَضبػبت هػبّرٍ: 

                                   ًذارد  :یب ُوسهبى  درّش پیص ًیبز

                         14-16ُبی ضٌجَ:  درش ارائَ زهبى

سبل                              دکتر اهیر   لی، بٌِبم خبلذی :هذرش

   اّل  ًیوطبل   444-445  :تذصیلی

 هطئْل درش:  دکتر اهیر   لی
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لی: غٌبیی ُذف ک ِْم بب آ صبت ّ هف صلی هػخ یَ ا ضتبری ُبی هذل ّ  ًظر  ّ  پر

 آًِب يبی ارتببط

 در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ:

 هفِْم ًظریَ ّ هذل در پرضتبری را تؼریف ًوبیذ. 1-1
 تبیخچَ هذل ّ ًظریَ در پرضتبری را بیبى کٌذ. 2-1
 اًْاع هذل ُب در پرضتبری را ًبم ببرد.  3-1
 هػخصبت اصلی ًظریَ را بیبى کٌذ.  4-1

  تْضیخ دُذ. ارتببط بیي ا سای اصلی ًظریَ  را  5-1

 اُویت کبربرد هذل ُب ّ ًظریَ ُب را در پرضتبری تْضیخ دُذ.  6-1

 
 جلسَ دّم:

 آغٌبیی ّ کبربرد تئْری فرّیذ در رّاًپرضتبری : ُذف کلی 

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

  هفبُین اصلی در تئْری فرّیذ را بیبى کٌذ.   1-2

 ا تْضیخ دُذ. هرادو هختلف تئْری فرّیذ ر  2-2

 کبربرد تئْری فرّیذ را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  3-2

 ْم:جلسَ س

 اریکطْى در رّاًپرضتبری آغٌبیی ّ کبربرد تئْری : ُذف کلی 

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 .  لی در تئْری اریکطْى را بیبى کٌذهفبُین اص  1-3

 ا تْضیخ دُذ. هرادو هختلف تئْری اریکطْى ر  2-3

 را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ. اریکطْى کبربرد تئْری  3-3

 را تْضیخ دُذ تئْریغرایظ ّ اصْل بکبرگیری  4-3

 

 :جلسَ چِبرم

 در رّاًپرضتبری  ضْلیْاى: آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ ُذف کلی

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 را بیبى کٌذ.   ىضْلیْاهفبُین اصلی در ًظریَ   1-4

 را تْضیخ دُذ.  ضْلیْاىهرادو هختلف ًظریَ   2-4

 را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  ضْلیْاىکبربرد ًظریَ  3-4

 غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ.  4-4

 

 جلسَ پٌجن:

 در رّاًپرضتبری  ّ پپ ّ اریک برى: آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ  ُذف کلی

 در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: : اُذاف ّیژٍ

 را بیبى کٌذ.   هفبُین اصلی در ًظریَ اریک برى  1-5

 را تْضیخ دُذ. هرادو هختلف ًظریَ  اریک برى  2-5

 را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  کبربرد ًظریَ اریک برى 3-5

 فبُین اصلی در ًظریَ پپ ّ را بیبى کٌذ.  ه 4-5

 ّ را تْضیخ دُذ. هرادو هختلف ًظریَ پپ   6-5

 کبربرد ًظریَ پپ ّ را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  7-5

 را تْضیخ دُذ. ُبی بک ّ پپ ّ غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ  8-5
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  جلسَ ضطن:

 در رّاًپرضتبری  : آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ  بکُذف کلی

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 را بیبى کٌذ.   ًظریَ  بکِین اصلی در فهب  1-6

 را تْضیخ دُذ.  هرادو هختلف ًظریَ  بک  2-6

 را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ. کبربرد ًظریَ  بک  3-6

 غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ.  4-6

 :ُفتنجلسَ 

 : آغٌبیی ّ کبربرد تئْری ُبی پیبژٍ در رّاًپرضتبری ُذف کلی

 داًػجْ لبدر ببغذ: : در پبیبى اُذاف ّیژٍ

 هفبُین اصلی در تئْری پیبژٍ را بیبى کٌذ.    1-7

 هرادو هختلف تئْری پیبژٍ را تْضیخ دُذ.   2-7

 کبربرد تئْری پیبژٍ را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  3-7

 غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ 4-7

 

 جلسَ ُطتن:

 طْى در رّاًپرضتبری : آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ  بًُذف کلی

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 هفبُین اصلی در ًظریَ  بًطْى را بیبى کٌذ.    1-8

 هرادو هختلف ًظریَ  بًطْى را تْضیخ دُذ.   2-8

 کبربرد ًظریَ  بًطْى را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  3-8

 غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ.  4-8

 

 :جلسَ ًِن

 : آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ رّی در رّاًپرضتبری ُذف کلی

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 هفبُین اصلی در ًظریَ رّی را بیبى کٌذ.    1-9

 هرادو هختلف ًظریَ رّی را تْضیخ دُذ.   2-9

 کبربرد ًظریَ رّی را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  3-9

 ْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ. غرایظ ّ اص 4-9

 :ُنجلسَ د

 : آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ اّرم در رّاًپرضتبری ُذف کلی

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 هفبُین اصلی در ًظریَ اّرم را بیبى کٌذ.    1-14

 هرادو هختلف ًظریَ اّرم را تْضیخ دُذ.   2-14

 ّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ. کبربرد ًظریَ اّرم را در ر 3-14

 غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ.  4-14

 :جلسَ یبزدُن

 : آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ را رز در رّاًپرضتبری ُذف کلی

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 هفبُین اصلی در ًظریَ را رز را بیبى کٌذ.    1-11

 را تْضیخ دُذ.  هرادو هختلف ًظریَ را رز  2-11
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 کبربرد ًظریَ را رز را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  3-11

 غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ.  4-11

 :جلسَ دّازدُن

 : آغٌبیی ّ کبربرد ًظریَ ّاتطْى در رّاًپرضتبری ُذف کلی

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 ر ًظریَ ّاتطْى را بیبى کٌذ.  هفبُین اصلی د 1-12

 هرادو هختلف ًظریَ ّاتطْى را تْضیخ دُذ.   2-12

 کبربرد ًظریَ ّاتطْى را در رّاى  پرضتبری تْضیخ دُذ.  3-12

 غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ را تْضیخ دُذ. 4-12

 :جلسَ سیسدُن

لی غٌبییُذف ک مذ: آ یَ  ، ً کبربرد ًظر یذهي،ّ  ُبل، فر ٌگ، ُبی   ضْى،ٌُذر کی

 ّ فی ػبذا...، تراّل بی اّرلاًذّ هبرگبرت ًیْهي ،

 : در پبیبى داًػجْ لبدر ببغذ: اُذاف ّیژٍ

 ،ًیوْهي ٌُذرضوْى، کیٌوگ، فریوذهي، ُوبل، ُوبیهفبُین اصلی در ًظریوَ   1-13

 را بیبى کٌذ.  ، تراّل بی ّ فی ػبذا...اّرلاًذّ

یَ   2-13 لف ًظر دو هخت یذهي،هرا ٌگ، ُبل، فر ضْى، کی یْهي ٌُذر ًذّ ،ً ، اّرلا

  را تْضیخ دُذ.تراّل بی ّ فی ػبذا...

 را تْضیخ دُذ.  ُبی فْق  غرایظ ّ اصْل بکبرگیری ًظریَ 3-13

 رّظ تذریص :

 ضخٌراًی ، بذث گرُّی ، پرضع ّ پبضخ   

 رضبًَ ُبی کوک آهْزغی : 

 ّایت برد ، دیتبپرّژکتْر            

 ضٌجع ّ ارزغیببی :

 ترم:اهتذبى كتبي پبیبى 

 دارد

 غیٍْ ارزغیببي ّادذ ًظري

 فریذهي،ُبل، ًقذ یکی از ًظریَ ُبی پرستبری هرثْط ثَ ارائَ  صذدر25

  ، تراّل ثی ّ فی ػجذا..کیٌگ، ٌُذرسْى، ًیْهي، اّرلاًذّ
 ثصْرت هجبزی  ارائَ یک سویٌبر در هْرد ًظریَ ُب درصذ25

50 

 درصذ

    اهتذبى پبیبى دّرٍ

 

 رات از داًػجْ :همررات درش ّ اًتظب

ثب تْجَ ثَ دجن هغبلت ّ اًتساػی ثْدى آى از داًطجْ اًتظبر هی رّد جِت 

 یبدگیری هْثرتر   ثَ ًکبت ریل تْجَ کٌذ:

 دضْ رهٌظن ّ دلیك در ک ش  -1

 غرکت در بذث گرُّی  -2
 هغبلؼَ لبلی  -3
 هرا ؼَ بَ هٌببغ هؼرفی غذٍ  -4
 بهَ عبك برً ًمذ ًظریَ داًػجْیی ّ ارائَ  ضیویٌبرارائَ  -5

 

 

 ضبػت( 26ّادذ ) 5/4ّادذ کبرآهْزی: 
  ػرصَ: کطیک در ثخطِبی رّاًپسضکی ثب تْجَ ثَ ثرًبهَ زهبى ثٌذی ضذٍ

  
 غیٍْ ارزغیببي ّادذ کبرآهْزی
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اًتخبة یک هذل ّ ثررسی ضرائظ ّ ًذٍْ  00 

ثکبر گیری آى در یکی از ػرصَ ُبی درفَ 

)گسارش کتجی ّ ضفبُی  (                   ای  

  
 دضْر فؼبل ّ ثذث گرُّی   30

  جوغ 100

 ثسوَ تؼبلی
 جذّل زهبًجٌذی درش

 رّز ّ سبػت جلسَ : 

 رّظ تذریص هذرش هْضْع درش ردیف

1 

تؼریف ًظریَ ّ ال،ْی پرضتبری 

 دکتر اهیر   لی ّ تبریخچَ
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

2 
بذث  –ضخٌراًی  بٌِبم خبلذی ًظریَ فرّیذ 

 گرُّی

3 
بذث  –ضخٌراًی  بٌِبم خبلذی کطْىًظریَ اری

 گرُّی

4 
بذث  –ضخٌراًی  بٌِبم خبلذی      ًظریَ ضْلیْاى

 گرُّی

5 
ًظریَ پپلْ ّ اریک برى ًظریَ بذث  –ضخٌراًی  بٌِبم خبلذی  

 گرُّی

6 
 ًظریَ بک

 دکتر اهیر   لی
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

7 
 ًظریَ پیبژٍ

 دکتر اهیر   لی
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

8 
  ًظریَ  بًطْى

 دکتر اهیر   لی
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

9 
  ًظریَ اّرم

 دکتر اهیر   لی
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

14 
  ًظریَ رّی

 دکتر اهیر   لی 
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

11 
  ًظریَ  را رز

 دکتر اهیر   لی
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

12 
 ًظریَ ّاتطْى 

 دکتر اهیر   لی
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

13 
هغبلؼبت  –ارائَ ًمذ ًظریَ 

 داًػجْیبى  داًػجْیی
بذث  –ضخٌراًی 

 گرُّی

 

References: 

Alligood Raile Martha. Nursing theory, utilization & application.5
th
 ed. St. Louis. Elsevier Co.2014 

McEwen Melanie & Wills M Evelyn. Theoretical Basis for Nursing.3
rd

 ed. Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins.2011. 

McKenna Hugh. Nursing theories and models. London: Routledge Co.1997 

Meleis Ibrahim Afaf. Theoretical Nursing: Development and Progress 3rd ed. Philadelphia, Lippincott 1997 

Potter A Patricia, Perry G Anne () Fundamentals of Nursing –Concepts Process & Practice 3rd ed. London 

Mosby Year Book. 1992. Last Ed. 

 Sitzman Kathleen & Eichelberger Wright Lisa. Understanding the work of Nurse Theories. Boston: Jones 

& Bartlett publishers. 2004 

 

 



6 

 

 

 

                                     ًظریَ ُب، ال،ُْبی رّاًپرضتبری ّ کبربرد آًِب آزهْى:  ل بلْپریٌت ذّ

                             444 -445اّل ًیوطبل تذصیلی :  

                                                               داًػکذٍ: پرضتبری ّ هبهبیی         

 پرضتبری ضبلوٌذی  ّ رّاى پرضتبری  گرٍّ آهْزغی:
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تؼذاد 

 ضؤالات

تؼذاد ضؤالات هربْط بَ ُر یک از ضغْح 

 اُذاف یبدگیری 

دیغَ ی 

 غٌبختی

دیغَ ی 

 هِبرتی

دیغَ ی 

 ً،رغی

تؼریف ًظریَ ّ ال،ْی   1

 چَپرضتبری ّ تبریخ

2 66/%6 1 *   

   * 3 6%/66 2 ًظریَ فرّیذ   2

   * 2 6%/66 2 ًظریَ اریکطْى  3
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   * 3 6%/66 2      ًظریَ ضْلیْاى  4

 ّ اریک برى ًظریَ  5

 ًظریَ پپلْ

2 66/%6 3 *   

   * 4 6%/66 2 ًظریَ بک  6

   * 3 6%/66 2 ًظریَ پیبژٍ  7

  * * 3 6%/66 3 ًظریَ  بًطْى  8

  * * 2 6%/66 3 ًظریَ اّرم 9

  * * 1 6%/66 3 ًظریَ رّی 14

  * * 1 6%/66 3 ًظریَ  را رز 11

  * * 1 6%/66 2 ًظریَ ّاتطْى  12


